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	МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ 
10-11 ступени
60 лет и старше
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	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	№
п\п
	Вид испытания
	16 ступень 
60-64 года
	17 ступень
65-69 лет
	[bookmark: _GoBack]18 ступень 
70 лет и старше
	16 ступень 
60-64 года
	17 ступень
65-69 лет
	18 ступень 
70 лет и старше

	1
	Смешанное передвижение на 1 км (мин, с)
	золото 6.45
серебро 9.11
бронза 10.50
	золото 8.45
серебро 10.14
бронза 11.55
	золото 11.00
серебро 13.39
бронза 16.30
	золото 8.00
серебро 9.55
бронза 11.30
	золото 9.00
серебро 10.27
бронза 11.30
	золото 12.00
серебро 15.24
бронза 18.24

	
	Смешанное передвижение на 2 км (мин. с)
	золото 13.40
серебро 17.40
бронза 20.30
	золото 16.10
серебро 19.40
бронза 22.35
	золото 18.40
серебро 21.40
бронза 24.30
	золото 17.40
серебро 20.40
бронза 23.35
	золото 19.40
серебро 22.40
бронза 25.40
	золото 21.40
серебро 25.40
бронза 28.40

	
	Скандинавская ходьба на 3 км 
(мин. с)
	золото 25.40
серебро 27.40
бронза 29.30
	золото 27.40
серебро 29.40
бронза 31.40
	золото 39.40
серебро 31.40
бронза 33.40
	золото 29.40
серебро 31.40
бронза 33.40
	золото 31.40
серебро 33.40
бронза 35.40
	золото 32.40
серебро 35.40
бронза 37.05

	
	Передвижение на лыжах (мин. с)
	3 км
золото 21.10
серебро 28.20
бронза 31.40
	3 км
золото 22.00
серебро 30.00
бронза 33.30
	3 км
золото 27.40
серебро 33.40
бронза 39.40
	2 км
золото 24.40
серебро 27.40
бронза 32.40
	2 км
золото 26.40
серебро 29.40
бронза 34.00
	2 км
золото 27.40
серебро 30.40
бронза 35.40

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (кол-во раз)
	золото 15
серебро 7
бронза 3
	золото 12
серебро 7
бронза 3
	о сиденья стула
золото 8
серебро 5
бронза 1
	золото 8
серебро 6
бронза 2
	золото 8
серебро 6
бронза 2
	о сиденье стула
золото 6
серебро 4
бронза 1

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами, от уровня тумбы, см
	золото -1
серебро -4
бронза -6
	золото -4
серебро -6
бронза -9
	золото -6
серебро -8
бронза -10
	золото 6
серебро 2
бронза 0
	золото 2
серебро -1
бронза -5
	золото 0
серебро -4
бронза -6

	4
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз)
	золото 22
серебро 13
бронза 8
	золото 16
серебро 9
бронза 5
	золото 15
серебро 7
бронза 3
	золото 14
серебро 8
бронза 4
	золото 11
серебро 5
бронза 3
	золото 8
серебро 5
бронза 1

	5
	Смешанное передвижение по пересечённой местности (мин. с)
	3 км
золото 23.40 
серебро 29.40 
бронза 33.40
	3 км
золото 25.10 
серебро 31.00 
бронза 35.00 
	3 км
золото 28.40 
серебро 34.40 
бронза 39.45 
	2 км
золото 25.40 
серебро 28.40 
бронза 34.40 
	2 км
золото 27.40 
серебро 30.40 
бронза 35.00
	2 км
золото 29.05
серебро 31.40 
бронза 36.45

	
	Плавание, дистанция 25 м (мин. с)
	золото 2.25
серебро 2.36
бронза 3.00
	золото 2.30
серебро 2.40
бронза 3.05
	золото 2.35
серебро 2.45
бронза 3.15
	золото 2.27
серебро 2.40
бронза 3.05
	золото 2.30
серебро 2.45
бронза 3.10
	золото 2.35
серебро 2.50
бронза 3.20

	
	Кол-во испытаний всего 
кол-во испытаний до знака ГТО
	Всего 5
золото - 5 серебро, бронза - 4
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